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บทคัดยอ 

 

แมมีการศึกษาความสัมพันธระหวางธาลัสซีเมียและความสามารถการเรียนรู แตยังขาด
การศึกษาอยางจริงจังในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต และการศึกษากอนหนานี้มุงเนนที่กลุมผูปวย
มากกวาพาหะที่มีสุขภาพดี การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินอัตราสวนธาลัสซีเมียและ
ฮีโมโกลบินผิดปกติในนักศึกษามหาวิทยาลัย และประเมินความสัมพันธกับความสามารถการเรียนรู 
โดยเก็บขอมูลทุติยภูมิ จากนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย มหาวทิยาลยัขอนแกน ประเทศไทย จาํนวน 
410 ราย ซ่ึงเปนนักศึกษาจากภาคตางๆ ของประเทศไทย แบงออกเปนสองกลุมหลัก คือ นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  “หลักสูตรภาคปกติ”  และนักศึกษา “หลักสูตรภาคพิเศษ” ซ่ึงเปนกลุมที่มีอายุ
มากกวาและเปนหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง ขอมูลที่เก็บประกอบดวย เพศ ภูมิลําเนา ประเภท
หลักสูตร  และชนิดของธาลัสซีเมีย รวมทั้งขอมูลทางหองปฏิบัติการ ไดแก ระดับฮีโมโกลบิน (Hb),   
ฮีมาโตคริต (Hct), คาเฉลี่ยปริมาตรเม็ดเลือดแดง (MCV), คาเฉลี่ยระดับฮีโมโกลบินเม็ดเลือดแดง 
(MCH), และคาการกระจายขนาดเม็ดเลือดแดง (RDW) ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาโดยใช
คาเฉลี่ยระดับคะแนนรวม (GPA) ขอมูลถูกนํามาบันทึกและวิเคราะหเชิงพรรณนาโดยใชโปรแกรม 
Excel® และ SPSS® version 17 และ Minitab® version 12.0 และวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร
ตาม คือ คาเฉลี่ยระดับคะแนนรวม และ ตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ผลการศึกษา พบสัดสวนนักศึกษาที่ไมมี
ยีนธาลัสซีเมียสูงสุด  (รอยละ 65.3) รองลงมาเปนฮีโมโกลบิน อี  (รอยละ 28.6) นักศึกษาหญิงมีระดับ
คาเฉลี่ยคะแนนรวมสูงกวานักศึกษาชาย (2.92 ตอ 2.77, p=0.001) นักศึกษาหลักสูตรภาคปกติมีระดับ
คาเฉลี่ยคะแนนรวมสูงกวานักศึกษาหลักสูตรภาคพิเศษ (2.96 ตอ 2.78, p<0.01) นักศึกษาที่มีภูมิลําเนา
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนสูงกวาภาคอื่น (รอยละ 67.1) และมีคาเฉลี่ยคะแนนรวมสูงกวา
นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาจากภาคอื่น (ภาคเหนือ, ภาคกลาง และภาคใต) (2.92 ตอ 2.79, p=0.002) ระดับ
คาเฉลี่ยคะแนนรวมมีความสัมพันธกับภูมิลําเนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.009) อยางไรก็ตาม   
ไมพบความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติระหวางคาเฉลี่ยคะแนนรวมกับชนิดธาลัสซีเมีย (p=0.584) 
หรือ ระดับภาวะโลหิตจาง (p=0.263)  
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ABSTRACT 
 

 

 The association between thalassaemia and cognition has been investigated before, 

but this relationship has not been tackled extensively in Southeast Asia and previous studies 

have focused on patients rather than healthy carriers. This study aimed to investigate the 

proportion of thalassemia and hemoglobinopathies among university student and determine 

their relationship to cognitive performance. Secondary data was collected from 410 university 

students enrolled at the Faculty of Associated Medical Sciences, Khon Kaen, Thailand. The 

students came from regions all over Thailand and were divided into two main groups of 

“Regular” undergraduates and older students from the “Special” Continuing Adult Education 

Programme. These data comprised gender, place of birth, type of programme and type of 

thalassaemia, as well as laboratory data including Haemoglobin (Hb), Haematocrit (Hct), Mean 

Corpuscular Volume (MCV), Mean Corpuscular Haemoglobin (MCH), and Red Cell 

Distribution Width (RDW). GPA (Graduating Grade Point Average) was used as a proxy for 

academic achievement. Data was tabulated and described then analysed using Excel®, SPSS® 

version 17.0 for Windows and Minitab® version 12.0, cross tabulations were performed. 

Analysis was done between the dependent variable GPA and various independent variables. It 

was found that the greatest proportion of cases are in the non thalassaemic group (65.3%), followed 

by hemoglobin E (Hb E; 28.6%). Females had a higher GPA than males, (2.92 versus 2.77, 

p=0.001). Regular students more than Special (2.96 vs 2.78, p=0.00). The Northeast has the 

highest percentage of cases (67.1%), also the Northeast in relation to the other regions 

combined (North, Central& South), had the highest GPA (2.92 vs 2.79, p=0.002), since the 

majority of regular students came from the Northeast. There was a significant relationship 

between GPA and place of birth (p=0.009). However, there was no statistically significant 

relationship between GPA and thalassaemia type (p=0.584), or degrees of anaemia (p=0.263).  


